MinicTepeTBo ocBiTH | Haykn Ykpainu
XepcoHChKHIi 1ep:kaBHUI YHIBepCHTET
PakyabTeT Gi3HYHOro BUXOBAHHS Ta CHOPTY
Kadenpa osimniiicekoro Ta npodeciitnoro cniopty

IInTannsa qo aTecrauii 3100yBadiB BHIIOT OCBITH
3 KOMILTEKCHOI0 eK3aMeHy 3a ¢axom 3
""Menuko-6ioJoriune 3ade3nedyeHHs GisHuHOI Ky 1bTYpH Ta cnopTty"

I'amy3s 3nans 01 OcBita/Ilenarorika
Cneniansricts 017 ®i3uyHa KyJIbTYpa i CIOPT
OcsiTHs nporpama _ Di3uyHa KyJibTypa i cIOpT
PiBeHb BHIIOI OCBITH _IpyTHii (MaricTepchbKuii)
®opma HaBYaHHS JIeHHA

ITOI'OXKEHO
Ha 3aciZlaHHi HayKOBO-MeTOQMYHOT pau
baxynbTeTy QiznuHOro BHIXOBaHHS Ta CIIOPTY
T'onosa HMP ( £) TomaxaCK..
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3aTBepmKeHo Ha 3acianmi Kadenpu
oIiMIiiicEKOro Ta npodeciiinoro cropTy

IIpoTokon Ne 2 Bix 06 BepecHs 2021 p.

B. 0. 3aBixyBaya Kadenpu $ Onexcannp EJIEJIEB



IIuTanHs 10 MOaYJII0 aTecTallil 3100yBaviB CTyNeHsI BULIOI OCBITH «MaricTp»
"Menuko-0iosoriune 3a0e3nedeHHs QpizMuHOI KyaIbTYpH Ta ciopTy"

1. Mexani3M po3BUTKY 1 Ipo¢iJakTUKa “TpaBiTalliifHOTO HIOKY’, TIepIa JOIMoMora
[IPU TOCTPUX MATOJIOTIYHUX CTaHaXx.

. Meroauka mpoBe/ieHHs Ta OIliHKa nmpodu MapTune.

. MeToauka npoBeieHHs Ta o1iHKa npobu JleTyHoBa.

. Opranizariis CiopTUBHOI MEAUIIMHU B YKpaiHi.

. [lepeTpeHoBaHICTh: KIIiHIKA, J1arHOCTHKA, JTIKyBaHHSI.

. [levinkoBHi1 OOLOBUI CHHIPOM: KIIIHIKA, JTIKYBaHHS.

. OCHOBH JIIKapCHKO-TIEarOr1YHUX CIIOCTEPEIKEHbD.

. Metonuka npoBeaenns tectry PWC — 170.

9. MeToauka BUMIPIOBaHHS PIBHS MAKCUMAJIBHOTO CIIOKUBAHHS KUCHIO.

10. [IpuuyuHu Ta nepia JOMOMOora IiJ Yac HEeIaCHUX BUIAJKIB Ha BOJI.

11. Opranizaiiss aHTUIOMIHIOBOTO KOHTPOJIIO B YKpaiHi. XapakTepHUCTHKa
JOMIHTOBUX 3ac001B. [lokapaHHs cnopTcMeHa 3a BXKUBAHHS JOIIHTIB.

12. Metonu gocnipkeHHs (PI3MYHOTO PO3BUTKY JIFOIUHU.

13. Oninka QpyHKI[IOHAIBHOTO CTaHy HEPBOBOI CUCTEMH.

14. Mera Ta 3aBHaHHsS MOTJIUOJEHOTO MEIUYHOIO OOCTEXKEHHS, PO3MOALT Ha
MEIUYHI

I'pyNH, BITHOBJICHHS 3aHATH CIIOPTOM IICIISI XBOPOOH.

15. CyOmakcumalibHI T€CTH BU3HAYEHHS (D13MYHOI TPaIe3JaTHOCTI.

16. MeTonuka enekTpokapaiorpadiyHOTO 0OOCTEKEHHS CITIOPTCMEHIB.

17. Texnika O6€3MeKH i1 4ac HaBaHTAXXyBAJIbHOTO TECTYBAaHHS.

18. BusHaueHHs (p13MUHOTO CTaHy 33 KOMIUIEKCHUMH IMOKAa3HUKAMH.

19. BuznaueHHs! (pyHKI10HAIBHOTO CTaHy AUXAJIbHOI CUCTEMHU.

20. Excripec-otiinka ¢gizuudoro crany 3a ['.JI. AmanaceHko.

21. 3aranpH1 IPUHIIMIIN BUKOPUCTAHHS BITHOBIIOBAJIIbHUX 3aXO/I1B.

22. CremianizoBaHe Xap4yBaHHS CHOPTCMEHIB.

23. Knacudixkanis ta nepiia J01oMora npyu KpoBOTeYi.

24. MenuuHi acieKTH CIIOPTUBHOTO 000Dy .

25. @apmakoorivyHi 3aco0U BITHOBJIEHHS CITIOPTCMEHIB.

26. locnimxkeHHs Ta OIliHKa O10JIOTTYHOTO BIKY AITEH Ta MiTITKIB.

27. ®i3uyH1 METOU BITHOBJICHHS (PI3MUHOI ITparie31aTHOCTI.

28. KitiHika Ta nepuia 101momMora npH rnepejaomMax Ta BUBHXax KiCTOK.

29. ®akropw, K1 TOTIPIIYIOTH (hi3UUHY MPaIe3AaTHICTH 1 370POB’SI CHIOPTCMEHIB.
30. OcoOnuBOCTI TPEHYBaHHS KIHOK, CEKC-KOHTPOJIb B CIIOPTI.

31. I'irieHiyH1 BUMOTH 10 (POPMYBaHHS TPEHYBAJIbHUX TPYII.

32. CaMOKOHTPOJIb B CIIOPTI.

33. XapuyBaHHS [IPU IITYYHOMY 3HH>KEHHI Bary.

34. IlpodinakTrka Ta nepiuia JOMOMOra npy TeII0OBOMY Ta COHSUHOMY yaapi.

35. Mennune 3a0e3ne4eHHs] CIOPTUBHUX TPEHYBaHb 1 3Marassb .
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